ROBERT KOCH TRAINING

DAS CAMP, DASS STARKE AUS SCHWACHEN FORM

9> DIENSTAG 07.04.26

bis 9.00 Anreise

9:00-9:45 Zimmer beziehen und umziehen zum Training

9:45 Willkormmensbesprechung

10:00-11.30 1. Trainingseinheit

12:00 Mittagessen

Eine Altersgruppe fahrt 12-17 Uhr in die Sdchsische Schweiz zum Teambuilding.
14:00-15:30 2. Trainingseinheit

16:00-17:30 Atletik/Mentaltraining/Erndhrung/Tatktik

18:00 Abendessen, Tagesausklang & Regeneration

9> MITTWOCH 08.04.26

8:00 Mentaltraining

9:00 Fruhstuck

10:00-11.30 3. Trainingseinheit

12:00 Mittagessen

Eine Altersgruppe fdhrt 12-17 Uhr in die Sdchsische Schweiz zum Teambuilding.
14:00-15:30 4. Trainingseinheit

16:00-17:30 Atletik/Mentaltraining/Erndhrung/Tatktik

18:00 Abendessen, Tagesausklang & Regeneration

> DONNERSTAG 09.04.26

8:00 Mentaltraining

9:00 Frihstlck

10:00-11.30 5. Trainingseinheit

12:00 Mittagessen

Uberraschungsausflug fur Alle

16:00-17:30 Atletik/Mentaltraining/Ernahrung/Tatktik
18:00 Abendessen, Tagesausklang & Regeneration

> FREITAG 10.04.26

8:00 Mentaltraining

9:00 Fruhstuck

10:00-11.30 6. Trainingseinheit

12:00 Mittagessen

Eine Altersgruppe fahrt 12-17 Uhr in die Sdchsische Schweiz zum Teambuilding.
14:00-15:30 7. Trainingseinheit

17:00 Ende des Camps
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